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Larm. x

Unser Gehor verbindet uns stetig mit unserer
hektischen, lauten Umwelt. Speziell am
Arbeitsplatz nimmt die Gerduschbelastung
immer mehr zu — Larm wird zum Problem und
kann die Gesundheit des Menschen nachhaltig
schadigen.
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Was ist dB?

Um die Schallintensitdt besser zu verstehen, zu vergleichen
und zu messen wur ,eme logarithmische RechengréRe, das
DEZIBEL (Abk. d

‘auch Schallpegel,
utstarke, genannt.

) Der Schallpegel in Dezibel ist das
Verhaltnis zweier Schallintensitaten.

> Um den Schalldruckpegel dem menschlichen
Hoérvermogen anzupassen wurden die
Bewertungskurven A und C eingefiihrt.

) Die A-Bewertung spiegelt dabei unser
Hoérempfinden am besten wieder.



Was ist wie laut?

Larm 9

Ein groRer Teil des Larms kann Ihr Geh6r schadigen.

Selbst viele der gewohnten Gerausche, die Sie bei der Arbeit
oder zu Hause horen, konnen langfristig zu Horverlust

und anderen Gesundheitsrisiken beitragen.
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Ab wann wird Larm gefahrlich?

Wie lange darf ich mich im Larm ohne Gehérschutz
aufhalten? Beurteilungspegel — Aufenthaltszeitrdume,
in denen keine Gehoérschaden zu erwarten sind.
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Larm 1

Ein Anstieg um 3 dB halbiert die Zeit, in der Sie sich in
larmbelasteter Umgebung aufhalten kénnen!

30 min
15 mi i i
min 7,5 min 3,75 min 1,8 min
T 160 103 106 109

Beurteilungspegel in dB(A)



Auswirk
von gesu
schadlichem
Larm.

Schwerhorigkeit gehort zu den haufigsten
Berufskrankheiten. Die schadliche Wirkung
von Larm beeinflusst aber nicht nur das Gehér,
sondern langfristig die gesamte Gesundheit.






14 Auswirkungen von gesundheitsschadlichem Larm

Auswirkungen von Larm

Oft merken wir gar nicht, wie Larm unser Gehér aktiv
schadigt. Doch fiir unser Ohr kdnnen auf uns einwirkende
Schallwellen eine groRe Belastungsprobe darstellen.

Kurzzeitige Larmbelastungen resultieren nicht selten in
voriibergehender Taubheit — regelmaRige Ruhepausen
bringen hier oft Erholung fiir unsere Ohren. Ein lang
andauernd hoher Gerauschpegel hingegen kann die
empfindlichen Flimmerharchen in unserem Ohr jedoch
langfristig schadigen — bis diese sich nicht mehr erholen
und schlieBlich absterben.




Auswirkungen von gesundheitsschadlichem Larm 15




16  Auswirkungen von gesundheitsschadlichem Larm




Auswirkungen von gesundheitsschadlichem Larm 17

Wenn der Larm auf die Nerven geht

Kurzfristig Langfristig

> Ohrgerdusche wie ) Konzentrationsstérungen
Pfeifen, Zischen ) Kopfschmerzen

) Héren wie durch ) Blutdruckveranderungen
Watte (Vertdaubung, > Muskelverspannungen
Hérschwellenverschiebung) ) Erhéhtes Herzinfarktrisiko

) Hérsturz (plotzlich, meist ) Larmschwerhérigkeit

einseitig, oft mit Tinnitus)

Tinnitus

Herzmuskel

Adrenalin, Stress

Magen-Darm

BlutgefaRe
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Larm macht krank!

Larm nervt. Und Larm macht krank. Die Lairmschwerhérigkeit
ist in Deutschland eine der haufigsten Berufskrankheiten
(BK-Nr. 2301).

Abbildung: Am haufigsten angezeigte Berufskrankheiten
und Anerkennungen 2016.
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B Verdachtsanzeigen

B Anerkennungen
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Lungen-/ Asbestose Infektions- Atemwegs- Atemwegs-
Kehlkopf- (4103) krankheiten erkrankungen, erkrankungen,
krebs, (3101) allergisch chem. irritativ/
Asbest (4301) toxisch
(4104) (4302)
skrankheit (BK-Nr.) Quelle: Sicherheit und Gesundheit

bei der Arbeit — Berichtsjahr 2016



Recf\tliche
Grundlagen.

Fur die Arbeit gibt es rechtliche Grundsitze,
an die der Arbeitgeber sich halten muss — nur so
ist effektiver Schutz der Mitarbeiter gewahrleistet.

- 4
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Irgendwann reicht’

Der Arbeitgeber muss bei Daue
schutz zur Verfiigung stellen. E

der Dauerlarm den Wert von 85
schutz benutzt werden. Der Arbi
lirm ab 135 dB(C) Gehérschutz zu
Erreicht oder tiberschreitet der Imp
137 dB(C) muss der Gehérschutz be

Impuls-
Dauerlirm larm

L g gn in dB(A) L ¢ peak
in dB(C)

Arbeli_tgelﬁer muss

Gehorschutz zur
Verfugung stellen

Oberer 137 Gehorschutz muss
Auslésewert verwendet werden

Unterer
Auslésewert
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Tragepflicht.
Auswahl des richtigen Dammwertes.

@ Tageslarmexposition

Vorhandener Larmbereich
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Ziel: 75-79 dB im Ohr
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PSA Verordnung (EU) 2016/425

Was ist gedndert worden?

Larm-Exposition wird als .
sernsthafte Gefahrdung” eingestuft.

Die Risikokategorie fiir Gehorschutz
wurde von Kat. Il zu Kat. Il geandert.

Warum ist eine Schulung
verpflichtend?

§ 31 Besondere Unterweisungen
besagt:

»Flr persénliche Schutzausriistungen, die gegen todliche
Gefahren oder bleibende Gesundheitsschdden schiitzen
sollen, hat der Unternehmer die nach § 3 Abs. 2 der
PSA-Benutzungsverordnung bereitzuhaltende
Benutzungsinformation den Versicherten im Rahmen

von Unterweisungen mit Ubungen zu vermitteln.“
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Beispiel fiir quantitative
Dichtsitzpriifung —
Priifsystem 3M™ E-A-Rfit™

Field Microphone-in-Real Ear

Objektiv — direkte Messung der Larmverminderung

Schnell, 7 Frequenzen, beide Ohren gleichzeitig
Gehorschutzstopsel, Kapselgehdrschitzer und Gehoérschutz
mit Kopfbiigel

Mitarbeiter muss nicht antworten

Ermittlung des Persénlichen Dammwerts (PAR)

Das 3M™ E-A-Rfit™ Dual-Ear Validation System erméglicht
es, auf eine schnelle und einfache Weise den personlichen
Dammwert zu ermitteln




Rechtliche Grundlagen 29

Vorteile individueller
Dichtsitzpriifungen gemaR der
Erlauterungen in EN 458:2016

»Dichtsitzprifungen kénnen eine wertvolle Rolle bei der
Schulung und der Erreichung und Dokumentation eines
effektiven Programms zum Erhalt des Hérverm6gens am
Arbeitsplatz spielen.

»Um die gewiinschte Ddmpfung zu erreichen, sollte die
Eignung der Gehé6rschutzprodukte getestet werden.“

»Aufgrund der Unterschiede zwischen der
Schalldémpfung im Labor und der Dampfung in der
Praxis sind Dichtsitzpriifungen fiir alle Typen von
Gehoérschutzprodukten vorteilhaft.“

»Wenn Gehérschutzstopsel in Umgebungen mit sehr
hohem Ldrmpegel verwendet werden, kénnen individuelle
Dichtsitzpriifungen vorteilhaft sein.“
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Was macht 3M so stark
im Gehorschutz?

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, innovative
Produkttechnologie und umfassende Beratungs-
leistung miteinander zu verbinden. Dadurch
entstehen individuelle Lésungen fir Anwender

in allen Larmbereichen.

Komplexizitét

Kapselgehorschutz
> Schlank und
leicht

Biigelgehérschutz

> Schnelles Auf-

Gehdorschutzstopsel und Absetzen
) Einfach in den Gehor-
gang einzubringen

Passiver Gehérschutz
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3M™ Peltor™ Wireless

Communication Accessg

> Gunstiger Einstieg in
die Kommunikatig

Aktiver Gehorschutz mit Kommunikation



Ab. zung
wirksamen Sck

) Erfordert Messungen des A-bewerteten
und C-bewerteten Schalldruckpegels.

) Der HML-Check ist eine Kurzform der
HML-Methode.
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38 Auswahl derrichtigen Gehérsc

3M™ Protect:EA eh6rschutz-A‘

Machen Sie sich die Auswahl des passenden Gehérschutzes
einfach — mit der 3M Protect:EAR Gehérschutz-App.

Anwendungsbereich oder finden Sie heraus, wie hoch

Ihr aktueller Larmpegel ist. Die EAR App bedient sich
einer einfachen, logischen Farbskala, um die Auswahl des
optimalen Gehérschutzes fiir Sie zu vereinfachen.

) Schritt 2 - Auswéhlen: Schauen Sie auf die Symbole: In
welche Spanne féllt lhr Larmpegel? Wir zeigen Ihnen mit
der App eine Auswahl entsprechender 3M Produkte, die zu
lhrem Larmbereich den passenden Schutz bieten.

) Schritt 3 — Kaufen: Die in der App aufgefiihrten

Bezugsquellen geben lhnen einen Uberblick wo Sie 3M
Gehorschutzprodukte schnell und einfach kaufen kénnen.

) Schritt 1 - Messen: Klicken Sie direkt auf Ihren ‘ J

Scannen Sie den untenste- '
henden QR-Code und laden
Sie die 3M™ Protect:EAR
Gehdrschutz-App im App-
Store herunter.

|-r|'
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